
Jadłospis na wrzesień 2026 r. 
 

04.09 zupa pomidorowa z włoszczyzną, makaronem i śmietaną, 
(pt.) paluszki rybne, ziemniaki, sałata z pomidorkami, papryka i serkiem sałatkowym, lemoniada 
 
07.09 zupa kalafiorowa z włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(pn.) makaron spaghetti z sosem bolognese i żółtym serem, kompot, jabłko 
 
08.09 zupa owocowa z makaronem, 
(wt.) kotlet mielony/ pulpety wegetariańskie, ziemniaki, marchewka z groszkiem, woda z miętą 
 
09.09 zupa fasolowa z włoszczyzną i ziemniakami, 
(śr.) naleśniki z serem i musem truskawkowym, kawa zbożowa, banan 
 
10.09 zupa krem z brokułów z włoszczyzna i ziemniakami, oraz z dodatkiem śmietany, 
(czw.) kurczak pieczony/nugetsy roślinne, ziemniaki, fasolka gotowana, kompot 
 
11.09 barszcz czerwony z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(pt.) ryba pieczona w ziołach, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, herbata z miodem 
 
14.09 barszcz biały z ziemniakami, włoszczyzną i dodatkiem śmietany, 
(pn.) leczo warzywne, makaron, kompot, gruszka 
 
15.09 zupa szczawiowa z włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(wt.) kotlet schabowy/sznycel roślinny, ziemniaki, sałata z rzodkiewką i szczypiorkiem, 

lemoniada 
 
16.09 zupa grochowa z włoszczyzna i ziemniakami, 
(śr.) leniwe z serem, surówka z marchewki i jabłka, herbata z miodem i cytryną, śliwka 
 
17.09 ryżanka z włoszczyzną i ziemniakami, 
(czw.) gulasz z indyka/burger szpinakowy, kasza jęczmienna, ogórek kiszony, kompot 
 
18.09 zupa pieczarkowa z makaronem, włoszczyzną, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(pt.) łosoś pieczony, ziemniaki, marchewka duszona, lemoniada, jabłko 
 
21.09 kapuśniak z włoszczyzną i ziemniakami, 
(pn.) ryż z jabłkiem i białym serem, lemoniada, banan 
 
22.09 żurek z jajkiem, włoszczyzną, ziemniakami i śmietaną, 
(wt.) filet z piersi kurczaka panierowany/ burger z buraka, ziemniaki, mizeria, kompot 
 
23.09 krupnik z włoszczyzna i ziemniakami, 
(śr.) krokiety z fasolką, papryką, marchewką, pomidor, lemoniada, brzoskwinia 
 
24.09 zupa ogórkowa z włoszczyzna, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(czw.) gołąbki z mięsem wieprzowym i ryżem/gołąbki z kaszą gryczana i serem w sosie  

pomidorowym, ziemniaki, woda z miętą 
 
25.09 barszcz ukraiński z włoszczyzna, ziemniakami i śmietaną, 
(pt.) ryba w panierce, ziemniaki, surówka z białej kapusty i marchewki, kompot, nektarynka 
 
28.09 zupa z soczewicy z włoszczyzna i ziemniakami, 
(pn.) pierogi z serem w sosie jogurtowo-truskawkowym, woda z cytryną, jabłko 
 



29.09 zupa koperkowa z włoszczyzna, ziemniakami i dodatkiem śmietany, 
(wt.) polędwica w sosie własnym/ jajko sadzone, kasza gryczana, surówka z buraków, kompot 
 
30.09 zupa krem z groszku z włoszczyzną, ziemniakami, śmietana i grzankami, 
(śr.) placki ziemniaczane z leczo z papryki, marchewki i cukinii w pomidorach, lemoniada, 

śliwka 
 




